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INDICAGCAO N° 140/2025
Camara Municipal de Vereadores

Macaubas - Bahia

DE 07 DE AGOSTO DE 2025. PROTOCOLDO
Excelentissimo Senh Proc. de A>fJJijJ& a
Xxcelentissimo ennor
. Maam
Ricardo Azevedo Longa E— Encarregado

Presidente da Camara Municipal de Vereadores

Macaubas - Bahia

O Vereador José Maria Santos Souto - Juca Cajado, no uso das
atribuicdes que lhe sdo conferidas pela Lei Organica do Municipio e pelo artigo
149 do Regimento Interno da Cémara Municipal de Macaubas, vem,
respeitosamente, propor ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de
Macaubas, Aloisio Miguel Rebonato, a implantagdo de academias ao ar livre
e uma trilha ecoldgica sinalizada no Horto Florestal, com o objetivo de

promover saude, lazer e bem-estar a populagdo Macaubense.

JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem como finalidade estimular a pratica regular de
atividades fisicas e o contato direto com a natureza, favorecendo a melhoria da

saude fisica e mental da populacéo.

As academias ao ar livre constituem alternativa democratica de
promocdo a saude, acessivel a todas as idades e classes sociais,
incentivando habitos saudaveis, a convivéncia comunitaria e a ocupacao positiva

dos espacos publicos.
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A implantacdo de uma trilha sinalizada no Horto Florestal, localizado no
Parque Bela Vista nesta cidade de Macaubas proporcionara, além de incentivo
ao exercicio fisico e ao lazer, educagdo ambiental e valorizagcdo do patrimdnio
natural do Municipio, promovendo o turismo local e 0 senso de pertencimento da

comunidade macaubense.

Estudos da area de saude publica indicam que a pratica de atividades
fisicas em ambientes abertos, especialmente em locais arborizados e com ar
puro, reduz niveis de estresse, ansiedade e depressdo, melhorando

significativamente o bem-estar emocional e a qualidade de vida dos cidad&os.

Nesse contexto, propde-se que a agao seja incorporada as campanhas
municipais de incentivo a saude e a qualidade de vida, fortalecendo a
imagem de Macaubas como municipio comprometido com politicas publicas de

prevencao em saude, lazer e sustentabilidade ambiental.

Assim, a iniciativa aqui proposta contribuirda de forma expressiva para o
bem-estar fisico e mental dos municipes, estimulando uma cidade mais

saudavel, participativa e consciente do valor de seus espacgos verdes.

Diante do exposto, requer-se o encaminhamento desta Indicacdo ao
Poder Executivo Municipal, para que sejam adotadas as medidas cabiveis a sua

implementacéo.

Camara Municipal de Vereadores, Sala das Sessdes em 07 de outubro de
2025.

José Maria Santos Souté
Vice-Presidente da Camara Municipal de Vereadores
de Macaubas, Bahia



