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INDICACAO LEGISLATIVA DE PROJETO DE LEI N° 26/2021 DE 16 DE
MARCO DE 2021.

Reconhece a prética da atividade fisica e do exercicio fisico
como essenciais para a populagdo de Macatbas, Bahia, em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa
finalidade, bem como em espagos publicos em tempos de crises

ocasionadas pelo Covid-19, e d4 outras providencias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE MACAUBAS, Bahia, no uso de suas atribuicdes
legais, e com supedéneo na Lei Organica do Municipio de Macatbas, fago saber que a

CAMARA MUNICIPAL DE MACAUBAS aprova e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica reconhecido no Municipio de Macaubas, Bahia, a pratica da
atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para a populagdo, podendo ser
realizados em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade,

bem como em espagos publicos em tempos de crises ocasionadas pelo Covid-19.

Art. 2° O Funcionamento dos estabelecimentos prestadores de servigos
destinados a essa finalidade, deverfio funcionar observando a regulamenta¢fo municipal
a ser expedida pelo Executivo Municipal, bem como devera ser cumprido as medidas de

saude estabelecidas, sob pena de interdi¢fio do local e aplicacdo de multa.

Art. 3° A pratica de atividade fisica em estabelecimentos destinados para
essa finalidade, ou praticados em ambiente publico aberto ou fechado, deverio respeitas
as normas de salide e de distanciamento, sob pena de suspensao das atividades, proibido

qualquer aglomeracio.

Art. 4° os casos omissos nesta lei, deverdo ser regulamentados por Decreto

pelo Executivo Municipal.
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Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo da presente Lei,

correrdo a conta das dotagdes orgamentarias proprias ou suplementares se necessario.

Art. 6° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagio, revogando as

disposig¢des em contrario.

Macatibas, 16 de marco de 2021.

Aloisio Miguel Rebonato

Prefeito Municipal

Indicagéo do Projeto de Lei de autoria do Vereador Roberto Cleber Oliveira Régo
(Clebinho).

Roberto Cl liveira Régo
Ve

Camara Municipal de Vereadores
Macaubas - Bahia
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~ JUSTIFICATIVA

A presente proposta, tem por objetivo o reconhecimento da pratica de atividade fisica e
do exercicio fisico como essenciais para a populagio macatibense em tempos de crises

ocasionadas pelo Covid-19.

Certo € que, a prética de atividade fisica é fundamental para enfrentamento a moléstias,
principalmente o Novo Coronavirus. Além dos beneficios ja amplamente conhecidos,
devendo-se destacar aquelas que sdo as principais causas dos grupos de riscos (idade,
obesidade, problemas cardiacos, respiratorios e etc.) sendo combatidas também pela
realizagdo de atividade fisica, nfio restando a menor divida de que os estabelecimentos

que prestem tais servigos sdo essenciais, nio se tratando apenas de tratamento estético.

Além disso, importante pontuar que o Profissional de Educacdo Fisica é um profissional
de Satde, reconhecido pela resolugdo do CNS N° 287, de 8 de outubro de 1998 e CBO
2241-40. Tendo importante atuagdio na promogdo de satde, tanto de forma preventiva

como também na reabilitagfo do praticante beneficiario da atividade fisica.

De mais a mais, verifica-se ainda que durante o enfrentamento da pandemia pelo novo
coronavirus (COVID-19), o Ministério da Satde editou a Portaria 639 de 31 de marco
de 2020 langando o programa de capacitagdo denominado “O Brasil Conta Comigo —
Profissionais da Saude”, capacitando dentre outros os Profissionais de Educagdo Fisica
para atuarem diretamente no enfrentamento ao novo coronavirus, bem como para
atuarem agentes multiplicadores de conhecimentos e comportamentos sobre as medidas
profilaticas necessarias para a ndo proliferagdo de quaisquer doencas, seguindo as

orientagdes da Organizacdo Mundial de Satide e do Ministério da Saude.

A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE), informa que a
pratica regular de exercicios fisicos estd associada a melhora das fungdes imunoldgicas
em seres humanos, otimizando as defesas do organismo diante de agentes infecciosos e
que ¢ uma importante ferramenta no tratamento e prevengio de doencas como diabetes,
hipertensdo, doengas cardiovasculares, entre outras. Por exemplo, pessoas com estas

patologias estdo mais suscetiveis as complicagdes e agravamento pelo COVID-19.
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Assim, apresentados os motivos que ensejam a apresentagdo da proposta, nos

colocamos a disposigdo para quaisquer outras informagdes que se fagam necessarias.

Camara Municipal de Macaubas, 16 de margo de 2021




